
Evangelische Schwesternschaft Ordo Pacis 
Haus der Stille und Begegnung 
An den Ziegelteichen 5 
21217 Seevetal 
 
Tel.: 04173 – 58 11 404 
info@ordo-pacis.de 
www.ordo-pacis.de 
 
 
Haus der Stille und Begegnung der Ev. Schwesternschaft Ordo Pacis 
10.-19. Februar 2012 
Freitag 18.oo bis Sonntag nach dem Frühstück  
Kontemplative Exerzitien 
Dieser zehntägige Kurs, in dem wir nach den Wegschritten von P. Franz Jalics, SJ vorgehen* 
ist eine Hinführung zur christlichen Kontemplation und zum Jesusgebet. Stille, Übungen zur 
Natur- und Körperwahrnehmung, Anleitung zur Meditation und tägliche gemeinsame 
Meditationszeiten sowie Gottesdienste und wegweisende biblische Impulse helfen in dieser 
Zeit, Gott und uns selber wieder mehr auf die Spur zu kommen. Dem dienen auch die 
individuellen Begleitgespräche mit der Kursleitung, die Bestandteil des Kurses sind. 
Kontemplative Exerzitien finden im durchgehenden Schweigen statt und setzen eine 
entsprechende psychische Belastbarkeit voraus.  
 
*Nach dem gleichnamigen Buch: Franz Jalics, Kontemplative Exerzitien, Eine Einführung in 
die kontemplative Lebenshaltung und in das Jesusgebet 
 
Leitung: Sr. Erika Fischer 
Anmeldung: Haus der Stille und Begegnung Ordo Pacis oder ErikaFischer000@aol.com   
Mit Erstteilnehmenden wird die Kursleitung nach der Anmeldung persönlichen Kontakt 
aufnehmen. 
Kosten: Kursgebühr 120.-€ zuzüglich Unterkunft und Verpflegung nach Selbsteinschätzung 
 
________________ 
 
27. April – 1. Mai 2012 
Haus der Stille und Begegnung, Ordo Pacis 
Stille Tage mit dem Jesusgebet 
Zur Ruhe kommen, in der Stille verweilen, sich selbst bewusst mit allen Sinnen wahrnehmen. 
Die äusseren Gegebenheiten annehmen und hinfinden zu einem einfachen Dasein in der 
Gegenwart Gottes: das wollen wir in diesen Tagen neu lernen oder wieder einmal einüben 
und uns vom christlichen Meditationsweg des Jesusgebets führen lassen.   
Elemente sind: Übungen zur Natur- und Körperwahrnehmung, angeleitete Meditationszeiten, 
biblischer Bezug durch wegweisende Texte, täglicher Gottesdienst, Begleitgespräche. Die 
Tage finden in durchgehendem Schweigen statt. 
Das Kursangebot richtet sich sowohl an Menschen, die den eigenen Glauben vertiefen wollen 
als auch an solche, die auf der Suche sind. Angesprochen sind auch alle, für die das übliche 
Gebet mit Worten leer geworden ist. 
Leitung: Sr. Erika Fischer 
Anmeldung: Haus der Stille und Begegnung, Ordo Pacis oder ErikaFischer000@aol.com 
Kosten: Kursgebühr 50.- € zuzüglich Unterkunft und Verpflegung nach Selbsteinschätzung 
 



 
25. Juni – 4. Juli 2012 
Bischof-Witte-Haus, Seevetal-Fleestedt 
Kontemplative Exerzitien in einem ökumenischen Kontext 
„Niemals hat ein Mensch nach irgend etwas so sehr begehrt, wie Gott danach begehrt, beim 
Menschen zu sein.“  Meister Eckhart 
Dieses Wort von Meister Eckhart überrascht insofern, als Gott uns gar nicht so fern ist, wie 
wir oft meinen und dass er uns viel näher ist und kommen will, als wir ahnen. 
Im Alltag spüren wir wenig davon, weil wir tausend Dinge zu erledigen haben und viele 
Sorgen, Probleme und nervenaufreibende Kleinigkeiten uns den klaren Blick für das 
Anklopfen Gottes an unsere Lebenstür versperren. 
Stille, ein einfacher Lebensstil ohne Terminkalender, Handy und Leistungsdruck und die 
Wirkkraft der Natur können helfen, Gott und uns selber wieder mehr auf die Spur zu 
kommen. Genau diese Merkmale sind Bestandteile von kontemplativen Exerzitien. 
Voraussetzung für die Teilnahme an diesem Kurs ist die Bereitschaft, am gesamten Kurs 
teilzunehmen und sich auf dem Weg des Jesus-Gebetes bzw. der christlichen Kontemplation 
einzulassen. 
Leitung: Sr. Erika Fischer, ev. Schwesternschaft Ordo Pacis 
               Matthias Karwath, kath. Priester und Gestalttherapeut 
Anmeldung: ErikaFischer000@aol.com   oder Tel. 04173 – 58 11 404 
Kosten: 590.-€ für Vollpension, Unterkunft im Einzelzimmer und Kursgebühr 
 
 
 
 
Stille Tage mit dem Jesusgebet 
Montag, 6. August bis Freitag, 10. August 
 
Eine Einführung in die kontemplative Lebenshaltung und in das Jesusgebet 
Wir lernen mit den Schritten der kontemplativen Exerzitien einen christlichen 
Meditationsweg kennen. Wir vertrauen uns der Wirkkraft der Stille an, üben uns ein in die 
Achtsamkeit für den Augenblick und halten uns offen für das einfache Dasein in der 
Gegenwart Gottes. 
Elemente dieser Tage sind: Übungen zur Natur- und Körperwahrnehmung, angeleitete 
Meditationszeiten, biblischer Bezug durch wegweisende Texte, täglicher Gottesdienst, 
Begleitgespräche. Die Tage finden in durchgehendem Schweigen statt. 
 
Leitung: Sr. Erika Fischer, Ordo Pacis, Pastorin Kirstin Faupel-Drevs 
Kosten: 50.- € (K) + 215.- € Unterkunft und Verpflegung 
Ort: Ort: Ansverus-Haus, Vor den Hegen 20, 21521 Aumühle 
Anmeldung: service@ansverus-haus.de 
 
 
 
 
Kontemplative Exerzitien 
„Wenn dein Herz wandert oder leidet, bring es behutsam an seinen Platz zurück und versetze 
es sanft in die Gegenwart deines Herrn.“ Franz v. Sales 
 
Datum: 5. – 14. Oktober 2012 



Dieser zehntägige Kurs, in dem wir nach den Wegschritten von P. Franz Jalics, SJ vorgehen* 
ist eine Hinführung zur christlichen Kontemplation und zum Jesusgebet. Stille, Übungen zur 
Natur- und Körperwahrnehmung, Anleitung zur Meditation sowie Gottesdienste und 
wegweisende biblische Impulse helfen in dieser Zeit, Gott und uns selber wieder mehr auf die 
Spur zu kommen. Dem dienen auch die individuellen Begleitgespräche mit einem 
Begleiter/einer Begleiterin des Kurses 
Kontemplative Exerzitien finden im durchgehenden Schweigen statt und setzen eine 
entsprechende psychische Belastbarkeit voraus.  
 
*Nach dem gleichnamigen Buch: Franz Jalics, Kontemplative Exerzitien, Eine Einführung in 
die kontemplative Lebenshaltung und in das Jesusgebet 
 
Leitung: Sr. Erika Fischer, Ev. Schwesternschaft Ordo Pacis  
               Pastor Michael Franke, Burg auf Fehmarn 
Kosten: 500.- € 
Ort: Ansverus-Haus, Vor den Hegen 20, 21521 Aumühle 
Anmeldung: service@ansverus-haus.de  
 


