
 Angebote für Begleiterinnen und Begleiter  

kontemplativer Exerzitien 

2024 - 2025 

 

 

Thema: Stille und Traum 

Termin: Sonntag, 20.10.2024, 18:00 Uhr,  bis Freitag, 25.10.2024,  13:00 Uhr 

Ort:  Haus Werdenfels, 93152 Nittendorf (www.haus-werdenfels.de) 

 

In der Stille verwandeln sich die Träume und werden mehr und mehr zu großen Träumen. Carl 

Gustav Jung spricht von «archetypischen Träumen». Wir üben in diesen Tagen des Gewahrseins der 

Verbundenheit von Stille und Traum auf die Spur zu kommen. Auf diesem Weg ist Reinigung des Ichs 

und Schattenarbeit wesentlich. 

Der Kurs findet im Schweigen statt. Traum-, Imaginations- und Körperarbeit werden achtsam in 

Zeiten der Kontemplation (täglich ca. 6-7 x 25 min) eingebettet. Zwischen Sehnsucht und Wunde 

suchen wir dem göttlichen Wesenskern in uns näherzukommen. 

Die Teilnehmenden werden gebeten, als Vorbereitung zum Kurs der Traumerinnerung 

Wahrnehmung zu schenken und ein Traumtagebuch zu führen.  

 

Referentin:  Andrea Behrentroth, lic. phil, dipl. theol., CH- 8712 Stäfa, www. praxisamzug.ch 
eidg. anerk. Fachpsychologin für Psychotherapie FSP,Supervisorin/Lehranalytikerin/Dozentin C. G. 
Jung-Institut Küsnacht, Meditationserfahrung seit 1987 nach Franz Jalics (christliche Kontemplation). 
Weitere wichtige Lehrerinnen: Sylvia Ostertag (Zen), Annette Kaiser (Sufismus, universelle 
Spiritualität, spirituelle Traumarbeit) und Renate Busam (Advaita). 

 
Kosten:  340,00 € Kursgebühr plus U/VP (ca. 80 €/Tag) 

mind. 8 TN, max. 12 TN 

 

 

Thema: „Bibel und Kontemplation“  

Termin: Montag, 24.02.2025, 18:00 Uhr bis Freitag 28.02.2025, 13:30 Uhr 

Ort:  Erzabtei St. Ottilien, 86941 St. Ottilien (www.erzabtei.de) 

Referentin: Christiane Koch, Professorin f. Biblische Theologie, Paderborn 

 

„Siehe, Neues verkündige ICH … bevor es sprosst, lasse ICH es euch erlauschen“ (Jes 42,9)  

Auf dem Weg der kontemplativen Exerzitien sind biblische Texte eine bewährte Begleitung. Sie 

erinnern den Grund unserer Hoffnung, helfen Blockaden zu erkennen und öffnen so für die 

gestaltlose Weite der Gegenwart Gottes.  

In den gemeinsamen Tagen werden Erfahrungen ausgetauscht, hermeneutische Fragen reflektiert 

und methodische Zugänge zur Bibel besprochen und eingeübt. Darüber hinaus soll es Zeit und Raum 

geben, in der Stille dem Klang der Worte nachzulauschen.  

Wer gerne eigene Erfahrungen zum Umgang mit biblischen Texten in der Exerzitienbegleitung 

einbringen möchte, ist dazu eingeladen; gerne kann dies auch schon im Vorfeld der Tagung 

abgesprochen werden.  

 

http://www.haus-werdenfels.de/
http://praxisamzug.ch/
http://www.erzabtei.de/


_________________________________________________________________________________ 

 

für diese Angebote gilt: 

 
Erfahrung als Begleiter:in kontemplativer Exerzitien wird vorausgesetzt 

begrenzte Teilnehmer:innenzahl 

 

Konzeption und Organisation: Sr. Dr. Johanna Schulenburg CJ, Elisabeth Huber  

 

Anmeldung: per Mail an Elisabeth Huber: el.huber@gmx.de 

mit der Anmelde-Bestätigung gibt es Infos zu den Zahlungsmodalitäten, 

Stornobedingungen etc. 

 

Rückfragen: gern an el.huber@gmx.de 

mailto:el.huber@gmx.de

